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Annotata al Registro Generale | OGGETTO : Contributo alla A.S.D. Atletico Ragusa per
. il Progetto “Muoversi contro il Tempo” per i residenti nelle
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L’anno duemilasedici, il diciassette del mese di Ottobre, nell’ufficio del Settore VII, il
Dirigente Dott. Santi Di Stefano, su proposta dell’Istruttore Amministrativo Rag,
Gaudenzio Occhipinti ha adottato la seguente determinazione:



Premesso che il Comune, nell’ambito delle proprie funzioni istituzionali pud procedere ai sensi
del vigente regolamento per la concessione di sovvenzioni, contributi e sussidi finanziari a
persone fisiche, enti ed associazioni, approvato dal Consiglio Comunale con atto n.23 del 30
marzo 1992, all’erogazione di contributi anche a sostegno di manifestazioni sportive;

Vista | istanza del 13.10.16 assunta al protocollo in data 13.10.2016 al n. 102366 con la quale il
Presidente della A.S.D. Atletico Ragusa ha chiesto un contributo di €. 8.000,00, a parziale
copertura della preventivata spesa complessiva di €. 10.200,00, necessaria per consentire ad
organizzare il Progetto * Muoversi contro il Tempo ” che si svolgera in sei settimane dal mese di
Ottobre entro il mese di Dicembre 2016 a Ragusa con due lezioni la settimana di 60 minuti
rivolto alle persone anziane residenti presso le case di cura di Ragusa da professionisti laureati in
Scienze Motorie ;

Visto che I'istanza , risulta presentata entro i termini e redatta in conformita ai principi, ai criteri
ed alle disposizioni previste dal Regolamento Comunale per la concessione di contributi, con
particolare riferimento agli artt. da1a7,12¢30;

Considerato che 1’assegnazione del contributo in oggetto & possibile, in relazione a quanto
segue:

a) presupposti di fatto: l'iniziativa del privato, oggetto dell’istanza di contributo, ¢
riconducibile alla sussidiarieta orizzontale, trattandosi di un’attivitd posta in essere dal
privato, per estendere i servizi e le funzioni di interesse generale di competenza del
Comune, infatti:

1. & di interesse generale, dal momento che I’iniziativa sportiva, nei giomi del progetto un
gran numero di persone anziane che risiedono presso le case di cura per migliorare
I’equilibro corporeo, mantenere i muscoli lunghi e flessibili, migliorare la circolazione
sanguigna e rilassare la mente migliorando 1’umore;

2. & sussidiario alle funzioni gestite dal Comune , dal momento che consente di estendere
quantitativamente/qualitativamente le sue attivita di promozione e valorizzazione;

3. il Comune non sarebbe in grado di realizzare autonomamente I’attivita, perché la stessa
prevede un impegno di risorse umane e finanziarie enormemente superiore alle capacita
proprie del Comune;

b) la concessione del contributo, inoltre risponde ai seguenti criteri:

1. efficacia: in quanto ottiene il concreto risultato, come sopra descritto, di promuovere lo
sport ed il turismo;

2. efficienza: in quanto permette di raggiungere i risultati preposti;

3. economicita; se l’iniziativa fosse svolta dal Comune mediante appalto, il costo
risulterebbe preventivamente pari a € 10.200,00, il contributo invece, finanzia
parzialmente P’attivita, sicché il costo si rivela pari a € 8.000,00, inferiore a quello che
sosterrebbe il Comune, tale & 1I'importo del contributo che il Comune ritiene di concedere
alla A.S.D. Atletico Ragusa, per |’ organizzazione del Progetto;

4, L’attivita risponde ai requisiti di qualita, in quanto ¢ formulata secondo la tradizione e le
aspettative degli sportivi .

Visto 1’art.30 comma 5 , del citato Regolamento dei contributi in combinato disposte con I’art.7
dello stesso, si da atto che il contributo concesso non potendo superare 1’80% delle spese
effettivamente sostenute e documentate, in sede di rendiconto , potra essere proporzicnalmente
riduotto;

Ritenuto opportuno concedere un contributo alla A.S.D. Atletico Ragusa per il Progetto
Muoversi Contro il Tempo * attivita motoria per anziani a Ragusa per sei settimane dal mese di
Ottobre a dicembre 2016 per € 8.000,00 prelevandolo dal Cap.1897- Missione 06- Programma
01 - Titolo 1- Macroaggregato 04- 3° Livello 04 — 4° Livello 01 - 5° Livello 001,

Vista la deliberazione del Consiglio Comunale n. 54 del 04.08.16 di approvazione del
Documento Unico di Programmazione (D.U.P.) 2016 — 2018 e del Bilanci di Previsione 2016-
2018;

Vista la Deliberazione di G.M. n. 433 del 09.08.16 di approvazione del Piano Esecutivo di
Gestione 2016-2018;

(13



Dato atto che il provvedimento & coerente con la programmazione contenuta nel D.U.P. e nel

P.E.G. sopra richiamati;
Dato atto che il presente provvedimento dovra essere pubblicato dal Responsabile del servizio
gestione sistemi informativi, nell'apposito sito “Amministrazione trasparente” sottosezione *
Sovvenzioni, contributi, sussidi, vantaggi economici” ai sensi dell'art. 26 c. 1 del Dlgs N. 33/13.
Sentito il parere dell'’ Amministrazione;
Ritenuto di dovere provvedere in merito;
Visto I’art. 53 del Regolamento di organizzazione degli uffici e servizi comunali approvato con
deliberazione del Consiglio Comunale n. 64 del 30.10.97 che attribuisce al Dirigente la gestione
delle attivita finanziarie nell’ambito degli obiettivi assegnati al settore di competenza,
Visto I’art. 65 del medesimo regolamento in ordine alla forma, pubblicita ed efficacia della
Determinazione ;
Vista [’attestazione sulla regolarita contabile e copertura finanziaria del Responsabile del
Servizio Ragioneria;

) DETERMINA
Per le motivazioni e considerazioni di cui alla parte espositiva del presente atto, che si intendono
integralmente richiamate quali parti integranti:
Di concedere ai sensi del vigente Regolamento Comunale per la concessione di sovvenzioni, contributi e
sussidi finanziari a persone fisiche, enti ed associazioni, approvato con atto consiliare del 30.03.1992 n.
23, un contributo di € 8.000,00 alla A.S.D. Atletico Ragusa con sede in Via G. Falcone, 87
C.F.92023650887 e P.1.01375370887 , per il Progetto “Muoversi Contro il Tempo” progetto rivolto alle
persone anzine che risiedono presso le case di cura di Ragusa e si svolgera in sei settimane dal mese di
Ottobre al mese di dicembre a Ragusa;
Di riservarsi di liquidare il 50% della superiore somma con successivo atto alla A.S.D. Atletico
Ragusa e per essa al suo Presidente Sig. Catera Roberto, nato a Ragusa il 20.02.1981 e residente a
Ragusa in Via G. Falcone 87 al n. Iban che verrd indicato successivamente direttamente al Settore
Ragioneria, ed in quanto al saldo, a presentaz:one di apposita relazione e rendiconto delle spese, corredato
da regolari fatture;
Di dare atto che la presente determinazione viene adottata in conformita ai principi, ai criteri ed alle
disposizioni poste con il Regolamento Comunale per la concessione dei contributi, con particolare
riferimento agliartt. dala7, 12 e 30;
Di impegnare la relativa spesa complessiva di € 8.000,00 al cap. 1897 - Bil. 2016 — Imp. } 34! /16 -
Missione 06 — Programma 01 - Titolo 1 — Macroaggregato 04 - 3° Livello 04 - 4° Livello 01 - 5° Livello
001;
Dare atto che I'cbbligazione diventera esigibile entro I’anno 2016;
Dare atto che il sottoscritto ha verificato che il programma dei pagamenti ¢ compatibile con i relativi
stanziamenti di cassa ai sensi dell’art.183, comma 8, D.Lgs. 267/00;
Nominare RUP del procedimento relativo alla procedura di cui al presente atto il Rag. Gaudenzio
Occhipinti del Servizio Sport;
Di dare atto che il presente provvedimento dovra essere pubblicato dal Responsabile del servizio
gestione sistemi informativi, nell'apposito sito  “Amministrazione trasparente” sottosezione *
Sovvenzioni, contributi, sussidi, vantaggi economici” ai sdnsi dell'art. 26 c. 1 del Digs N. 33/13.

Il Responsabile Umc del|Prgtedimento

£

Il Funzionario C('Zripo Servizio
Dott. Salvat ipffrida

Il Diri
Dott. San‘i i Stefano

Allegato parte integrante ¢ sostanziale del 13.10.16 prof{. 102366

Da trasmettersi d'ufficio al Sindaco, al Segretarioc Generale, alla Ragioneria ed al' CED per la

pubblicazione nell'apposita sezione Amministrazione trasparente sottosezione * Sovvenzioni,|contributi,
sussidi, vantaggi economici ai sensi dell'art. 26 c. 1 del Dlgs N 33 /13.

[} Dirigente

Dott. Sant} Di Stefano



SETTORE SERVIZI CONTABILI E FINANZIARI
PARERE DI REGOLARITA' CONTABILE

Ai sensi degli Artt. 147 — bis e 153, comma 5 del D.Lgs 267/2000, e per quanto previsto
dall'art. 17 del Regolamento di Contabilita, si rilascia visto di Regolarita Contabile e attestazione
della copertura finanziaria.

Ragusa Z {4///0//39/5

IL DIRIGENTE DEL SERVIZI ZIARIO

I1 sottoscritto Messo comunale attesta di avere pubblicato in data odierna, all’Albo Pretorio, per
la durata di giorni sette, copia della stessa determinazione dirigenziale, e di averne trasmesso

copia al Segretario Generale.
IL MESSO COMUNALE
Fhmssp NoHTGATORE
(S 108500}

Ragusa ﬁ 8 81 ,- 2016

1l sottoscri%o é\/[se%so comunale attesta il compimento del su indicato periodo di pubblicazione e

cioé dal | 2018 al 04 nov 2018
Ragusa 07 NOV, 2016

IL MESSO COMUNALE

Per copia conforme all’originale, da servire per uso amministrativo,

Ragusa

RIO GENERALE



Oggetto: Richiesta di contributo straordinario per manifestazio

X
{iﬁi | Miabers el EpunomtaHARCA DA §0LLO | L
i E e ETTRE !—p.dd S——
nt:;:n s TE T LR ; = 1 determimsz . - ~1al
E‘.é,?‘a%s ,m vorvson1 L PO ECUNGMF O ; nqu'
g imﬁirm ‘ﬂggégs;i%: s:: 1022366 /1340-4 [N 4£64 < 26 0
& diifiiidn R S“"DA@"M [rA’ DERAGUSA

ione culturale, turistica

ricreativa
[/la sottoscritto RoBERTS ECAVTRA ,natoa
RA .60 A TN = ,residentea __ A fuct in
LA "™ tel __, agente nella qualit di legale
rappresentante (1)
RIVOLGE ISTANZA

a codesta Amministrazione Comunale, affinché venga concesso

a favore del/della

AYLE TTeo RA 60 SA

4.5 .

@)

un contributo di Euro X . 0Q0

spesa complessiva di Euro ie iy YsYs)

a parziale copertura detla preveﬁtivata

, necessaria per consentire lo

svolgimento della manifestazione denominata "rHyoJer 3 CoAdYRO
<z’ che si terra a RA Co A
dal al

A tal fine si dichiara che (3):

N L’iniziativa proposta non ha fini di lucro;

(1) Se persona fisica, cancellare “agente nella qualita di legale rappresentante”

(2) Del/della sottoscritta, avvero, se persona giuridica, indicare la ragione sociale

- . + v - - . »
(3) Barrare le caselle concernenti le dichiarazioni ritenute appropriate
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y Nel corso dei passati esercizi finanziari, per lo stesso tipo di attivita, non ha fruito

di contributi comunali;

O Nel corso dei passati esercizi finanziari ha fruito di contributi comunali nelle

misure sottoindicate;

e Anno Euro per
e Anno Euro per
e Anno Euro per

M L’associazione & costituita da oltre sei mesi;

Ef Che copia dell’atto costitutivo o dello statuto dell’ente o societa si trova

depositato agli atti di questo comune;

Q La manifestazione potra essere assistita da altri contributi statali o di altri
enti pubblici o privati;
X I/1a sottoscritt ¢ non si trova nelle condizioni ostative previste dail’art. 2 della

legge 23.12.82 n. 936 e successive modifiche e integrazioni,

X 1l legale rappresentante del/la__4 3D ATLEVICO RAGWSA  éilsig
ROBERYO CATERA ;natoa _RA §usS & , residente a

-€ a favore di questi, nella

— RAfSA N _\pA
qualita, va erogato il contributo richiesto;

& Di essere a conoscenza che il 50% della somma assegnata verra concesso a titolo



di anticipo mentre il rimanente 50% a saldo verra erogato dietro presentazione

della seguente documentazione:

a) dettagliata relazione da cui risulti che attivita svolta per cui & stato richiesto il

contributo ¢ stata regolarmente svolta;

b) rendiconto analitico delle spese sostenute e relativa documentazione (fatture,

quietanze, ecc.) in conformita alle leggi fiscali in vigore;
ﬂ/ Di essere a conoscenza delle disposizioni regolamentari che prevedono la

riduzione percentuale del contributo concesso nel caso in cuij dal rendiconto delh_e_
spese sostenute risulta che la partecipazione del Comune alla manifestazione/
iniziativa superi 1’80"_/2“_(?&1151 somma effettivamente spesa e cid anche mediante il
recupero di quanté gia corrisposto a titolo di anticipo;

O Altro

IV/la sottoscritt ¢ si impegna espressamente a fare appotre, pena la revoca del

contributo, sul materiale promo-pubbljcitario relativo alla manifestazione I’emblema
del Comune e il logo dell’assessorato competente alle prescrizioni ed obblighi
riportati dall’art. 6 del Regolamento Comunale per la concessione di sovvenzioni,
contributi e sussidi finanziari a persone fisiche, enti ed associazioni ed in particolare,
a far esercitare contrplli, nel corso dell’attivita sovvenzionata, da parte di funzionari

di codesta amministrazione, con le modalita che verranno disposte nel provvedimento

di concessione del contributo.

A corredo della presente si allega:

» relazione illustrativa sull’attivita, iniziativa o manifestazione che si intende



svolgere;

. preventivo finanziario, con elencazione dettagliata delle spese € delle entrate con
le quali si intende farvi fronte, comprensive di quelle proprie;

e copia autenticata dell’atto costitutivo o dello statuto, ove esistente.

Dichia:r'o di essere informato, ai sensi e per gli effetti di cui all’art. 10 della legge

675/96, che i dati personali raccolti saranno trattati, anche con strumenti informatici,

esclusivamente netl’ ambito del procedimento per il quale la presente istanza viene

presentata.

Ragusa; li;

NOTA BENE:
Al sensi dell’Art. 38 del D.P.R. 445 del 28 Dicembre 2000 la firma dell’istanza da prodwre agli organi della pubblica

amministrazione sono sottoscritte dall’interessato in presenza del dipendente addetto ovvero sottoscritte e presentate

unitamente a copia fotostatica non autenticata di un documento di identita del sottoscrittore.



S fdoneel CowrpiAu T

& Ross e %JPM

Associazione
Sportiva
Dilettonlistico

m_u_"ff} Allefico Ragusa
- ‘;‘J- <
. Moush

www.otleticoragusa.org

A.S.D. Atletico Ragusa
Via G.Giovanni Falcone,87
97100 Ragusa

COMUNE DI RAGUSA

alla c.a. Assessore allo Sport e Vice Sindaco
Massimo fannucci

“MUOVERSI CONTRO IL TEMPO”

PROGETTO
ATTIVITA' MOTORIA ADATTATA PER I RESIDENTI NELLE CASE
DI CURA
Via Giudice Giovanni Falcone n. 87 Web site: www.atleticoragusa.org p.va: 01375370887
97100 - Ragusa Mail: atleticoragusa@gmail.com c.f: 92023650887

C/o Catera Roberto Recapito tel. 349 1673448
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PREMESSA

L’associazione Sportiva Dilettantistica ASD Atletico Ragusa, costituita in data 1 ottobre 1998 ¢
residente in Ragusa in via Giudice Giovanni Falcone n. 87, si occupa dello sviluppo e della
diffusione di attivita sportive e motorie adattate nell'abito agonistico, ricreativo e sociale.
I'Associazione ha a disposizione professionisti laureati in Scienze Motorie che quotidianamente
valutano, prescrivere e fanno svolgere I'attivita motoria adattata ai nostri soci di tutte le eta,
personalizzando il lavoro fisico nell'ambito preventivo, correttivo e rieducativo. La professionalita e
la passione con la quale svolgiamo il nostro lavoro ci hanno permesso di crescere e di contribuire
alla crescita del territorio in cui operiamo. Il nostro passato ¢ ricco di obiettivi faticosamente
conquistati, il presente di lavoro, il futuro di progetti. La A.S.D. Atletico Ragusa ¢ a disposizione
per collaborazioni con enti e associazioni sportive, per promuovere percorsi preventivi e rieducativi
nell'ambito delle attivita motorie.

INTRODUZIONE

Con l'espressione "Attivitd Motoria Adattata " si indica un tipo di attivita fisica che si caratterizzata
dalla bassa intensita e dalla capacita di appropriare le esigenze del singolo utente. Si tratta di una
ginnastica eseguita con movimenti lenti, graduali, a basso impatto. E' un esercizio ginnico solt,
studiato per avvicinare all’attivita motoria, I'anziano che risiede in Casa di Cura. La ginnastica
dolce si caratterizza dall’esecuzione di movimenti semplici: piegamenti, allungamenti, streiching,
eseguiti in modo tale da non richiedere a muscoli € articolazioni eccessivi sforzi, mira ad affinare le
capacita di movimento per agire in modo piu flessibile ed efficace nel quotidiano, prevenendo ¢
curando molte patologie a carico del sistema osteo-articolare e muscolare. Per |'organismo di un
anziano, l'attivita fisica & di notevole importanza in quanto, diviene un’occasione per riappropriarsi
deila consapevolezza della propria esistenza, divenendo un importante momento di socializzazione.

OBIETTIVI

Gli scopi che ’intervento si prefigge di raggiungere sono due:

1. Combattere la sedentarieta e 1’isolamento dell’individuo;

2. Stimolare uno stile di vita attivo in senso psico-sociale.
La proposta dell’attivita motoria vuole essere il primo di una serie di sollecitazioni, che partendo
appunto dall’acquisizione e dal mantenimento di certe capacita funzionali a livello motorio e
fisiologico, miri ad un recupero pit complessivo, favorendo la partecipazione e I’iniziativa diretta
dell’anziano nell’attivita stessa e nella programmazione delle azioni.
Ulteriore sollecitazione € quella di realizzare un contesto socializzante a mezzo di momenti

aggreganti.



METODO

Per eseguire la ginnastica dolce si utilizzera il Metodo Pilates: esso & un programma di esercizi che
si concentra sui muscoli posturali, cioé quei muscoli che aiutano a tenere il corpo bilanciato e sono
essenziali a fornire supporto alla colonna vertebrale. In particolare, gli esercizi di Pilates permettono
’acquisizione della consapevolezza del respiro e dell’allineamento della colonna vertebrale e
rinforzano i muscoli del piano profondo del tronco, molto importanti per aiutare ad alleviare e
prevenire il mal di schiena. Gli esercizi Pilates e la pratica costante, migliora 1’armonia dei gesti, il
portamento, previene la sintomatologia dolorosa dovuta a posture scorrette o a disturbi articolari, e
determina una minor incidenza sul mal di schiena. Questo metodo dall’aspetto dolce e rilassante
consente di eliminare una serie di tensioni che spesso sono la causa principale di atteggiamenti
viziati; inoltre, permette di entrare in intimo contatto con se stessi, permettendo la scoperta delle
maggiori potenzialita del corpo. Il metodo Pilates, inoltre, contribuisce a:

Migliorare I’equilibrio corporeo e i difetti posturali.
Mantenere i muscoli lunghi e flessibili.

Migliorare la circolazione sanguigna.

Rilassare la mente, migliorando FPumore.

B~

DESTINATARI

Il progetto coinvolgera le Case di Riposo convenzionate con il Comune di Ragusa, potranno
partecipare gli utenti autosufficienti con autorizzazione del medico di base (certificato medico).
L'attivita si effettuera negli spazi disponibile della struttura stessa, mentre le relative attrezzature li
mettera a disposizione la A.S.D. Atletico Ragusa.

Le lezioni verranno tenuta da professionisti laureati in Scienze Motorie.

TEMPI DI REALIZZAZIONE

Si svolgeranno due incontri settimanali della durata circa di 60' minuti, per ogni struttura da
concordare con i Responsabili delle case di riposo, per un periodo complessivo di 6 settimane.

COSTI
Il costo dell'intero progetto € di 10.200,00 euro
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“MUOVERSI CONTRO IL TEMPO”

PROGETTO

ATTIVITA' MOTORIA ADATTATA PER I RESIDENTI NELLE CASE
DI CURA

Oggetto: Preventivo finanziario relativo al Progetto sopra indicato
1. Costo dei professionisti impiegati nel progetto euro 9.200,00
2. Costo dei materiali elencati nel progetto euro 500,00
3. Costo del materiale promo pubblicitario relativo al progetto euro 500,00

Importo Totale: 10.200,00

Ragusa 12.10.2016

Via Giudice Giovanni Falcone n. 87 Web site: www.atleticoragusa.org p.iva: 01375370887
97100 - Ragusa Mail: atleticoragusa@gmail.com c.f.: 92023650887
C/o Catera Roberio Recapito tel. 349 1673448



