CITTA DI RAGUSA
SETTORE X
DETERMINAZIONE DIRIGENZIALE

| Annotata al Registro Generale | OGGETTO: Istituto Sacro Cuore di Ragusa. Casa di

Indata 5000 a0 riposo “Maria Schinina”,
NI LES Compartecipazione € 1.500,00.
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Lanno 2011, il giormno 23 del mese di dicembre nell’utficio del settore X il
Dirigente dott. Salvatore Scifo, ha adottato la seguente determinazione:



Vista I'istanza n. 110509 del 20-12-2011, a firma della Superiora della Casa di riposo
“Maria Schinind”, Suor Concetta Sortino, con la quale viene presentato un progetto su
“Musico-terapia” da realizzare con le persone anziane ospiti nella suddetta Casa di
Riposo;

Atteso che I’ Amministrazione & pienamente favorevole a tale iniziativa, in quanto in
Iimea con ghi obiettivi delia stessa:

Ritenuto di approvare e finanziare il progetto “Attivity di Musicoterapia in ambito
geriatrico” a cura dell’ Associazione Culturale “MUSICLUB” di Ragusa, dell’importo
complessivo di € 1.500,00;

Considerato che la materia oggetto del presente provvedimento rientra tra le
attribuzioni dei dirigenti indicate nell’art. 53 del vigente Regolamento di Organizzazione
degli Uffici e dei Servizi;

. Ritenwio di provvedere in merito; . oo

DETERMINA

1) Per le fatte premesse, compartecipare con ['Istituto Sacro Cuore-Casa di Riposo
“Maria Schinind” di Ragusa con un importo di € 1.500,00;

2} Impegnare la somma complessiva di € 1.500,00 imputandola al cap. 1693.3
“Iniziative nel campo sociale ed assistenziale” o
Funz. A0 Serv. Ul Int. U5 (Imp. A2 L9711

3) Autorizzare Vufficio di Ragioneria a provvedere alla liquidazione previa
presentazione di fatture giustificative.

Istanza Parte integrante P
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SETTORE SERVIZI CONTABILI E FINAN ZIARI

Visto per la regolaritd contabile attestante la copertura finanziaria ai sensi dell’art. 157,
4° comma, del TUE;L
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Il sottoscritto Messo comunale attesta di avere pubblicato in data odierna, all’Albo
Pretorio, per la durata di giorni sette, copia deila stessa determinazione dirigenziale, e di
averne trasmesso copia-al Segretario Generale. R '

Ragusa BE BEN gm0

Il sottoscritto Messo comunale attesta il compimento del suindicato periodo di
pubblicazione e ciog dal $8 500 ep al B3 5w sy
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Istituto Sacro Cuore

Casa di riposo = Maria Schinina”™

Via Madre Teresa di Calcutta, 11
97100 Ragusa

gL Nen

Ragusa 1541272011

Allattenzione del Signor
Sindaco di Ragusa

Vengo a Lei per presentare un piccolo progetio su * Musico — terapia . Due
anni fa & stato approvato e realizzato con le persone anziane ospiti nella

nostra casa , con ottimi risultati.

Vorremmo continuare guesta nobile attivita , ma chiediamo al Comune
anche un contributo , cosi come evidenziato nel progetto.
Nella speranza che questo venga preso in considerazione, La saluto

cordialmente.
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e, La superiora

1Sortino Concetta
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Associazione Culturale MUSICLUB
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Attivita di Musicoterapia in ambite geriatrico
presso le Casa di Ospitalita “Beata Maria Schinina” di Ragusa

Premessa

Musicoterapia & un ternmne che denva dalla fusione di due conceiti. Da un lato la mhusica inlesa COME LRVErsy
sonoro neli accezione di suono/nuno, suonoimavimento, vocalita ¢ dall’aliro terapia nel senso del “prenderst
cura” utilizeando T espressione mustcale come strumento per imtervenire sulla sofferenza ¢ sul disagio,

l.a musicoterapia ¢ 'uso della musica per il vistabilimento, il manfenimento ed 1l mighoramento della salute
fisica ¢ mentale. La musica viene proposta come mezzo per la stimolazione e lo svituppo di fupzioni quah
affettivita, la motricita, ¢ 11 Iinguaggio. La musicoterapia offre afla persona anzina, ospie mn una casi di
riposo, ka possibitita di wtilizzare alcune delle facolta rimaste abbastanza conservate, favorisce e reazIoni
comportamentali, (sorrist, movinient corporet}, rafforza I'attenzione ¢ la pronfezza, favorisee fmportants
cambiamenti nella qualita della via (rafforzamento della fiducia in s, vogha di wvivere, vmahita
socializrzazione), facilita interazione ¢ lo sviluppo di contattl sociali, consente Iespressione det sentimenti ¢ la
percezione delle proprc emozioni ¢ sensaziont affettive. La musica, infati, da la possibilita di mamfestare ¢
conmmicare il proprio pensiero, sepimentu o stato d"animo attraverso it lmguaggio non-verbale.

l.a musicoterapia, inoltre, pu¢ mighorare e prestazions della memoria della persona anzeatia per quanto
piguarda il materiale caniato nspetto a gnello parlato: persone che non sono pit capaci di parlare coerentemente,
sono tn grade i cantare abbastanza correttamente le strofe di canzont conosciute.

{n intervento di musicoterapia  con persone anziane affette da varie problematiche ¢ ospui s un Centro
assistenziale, prevede molteplici attivita musicali per assccondare le loro esigenze. Ciascuno di foro ¢ una storia
a sé. ha una propria storia sonoro-musicale. una propria identiti musicale (1SO) ¢ ha pure un canale
preferenziale di accesso alla musica. Nel lavora vengono integrate tecniche attive ¢ ricettive, espenenze
musicali sia strutturate che libere, alcune creative altie rereative, Tra queste: il canto di canzom del FCPOrtono
della musica leggera e popolare, ascolio di brani musicali. 1 associazione musica/movimente diretia al
rilassamento Fisico. ai gesti liberi o strutturalt By sequenze ritmiche. al ballo lbero ¢ alle danze popolar,
all” improvvisazione strumentale,

Progetto d’intervento

Finalita

4 centrare la metodologia di lavoro sulle part sane della persona ¢ valorizzare le potensialita residue o
sopite al fine di far emergere desideri ¢ creativita inespressi per una mighore gualita della Vila:

5 fornire puovi stimoli e forti motivazioni psicologiche che possono contribuire a fare sentire atiiva ¢
vitale la persona anziana;

o miglioramento delfe capacia relazionali dei singoli pazient all”interno del gruppo, (Integrazione).

2 miglicramento dell aspetto comunicazionale, emotivo, affettivo, pstcomotosio con ripercusont su hufta
la sfera della personalita e della sociahita.

Obiettivi
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