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CITTA DI RAGUSA

SETTORE Xl

DETERMINAZIONE DIRIGENZIALE

Annotata al Registro Generale

Indata ;5 o OGGETTO:
0-05-20 “ Compartecipazione al progetto “ E....... state
N. (‘g :F 6 Sereni 2 “ promosso dall'Associazione Ri.Cre.A

N. qg Settore X!

Data 2 % . Q- 2044

DIMOSTRAZIONE DELLA DISPONIBILITA DE! FONDI

BIL. /O A{ CAP. (51 mp. 631 /11
FUNZ. 94 SERV. ¢ INTERV. 22
IL RAGIONIERE
7
y :
L'anno duemilaundicii, il giorno VJGKQ del mese di Q«W Qﬂ- nell'ufficio

del Settore Xili la Dirigente Dott.ssa E.Ingallina ha adottato Ia seguente determinazione:



Premesso che con nota del 22 marzo 2011, assunta al protocollo comunale in data
28/03/2011 al n.27360, il Presidente deil'Associazione Ri.Cre A, ha avanzato richiesta, su
sollecito deifAssociazione “ Raggio di Sole * | di compartecipazione al progetto * E._. state
Sereni 2" da svolgere neil'estate 2011 in favore dei soggetti autistici dell’ eta scolare ;

che detto progetto svolte a luglio 2010 a Marina di Ragusa, ha permesso ai ragazzi
autistici  di sperimentare attivitd extrariabilitative e didattiche con notevoli successt |in
aquanto uscendo dal loro mondo isolato  hanno migliorato le loro capacita cognitive e
sociglizzanti;

che il Presidente nella sua richiesta , ha evidenziato che da anni 'Associazione Ri.Cre A
opera nella disabilita e nella gravita dell'autismo . uno dei pit gravi disturbi deil'eta
evolutiva, per cui il progetto che si vuole realizzare nel periodo 27 giugno -29 luglic 2011,
vedra colnvolti | ragazzi nell'attivita manuale delfortocuitura da svolgere in unc spazic
aperto, ai fini di risvegliare la loro stabilita emotiva | consapevolezza di ciascuno e del

empo, come terapia calmante e antidepressiva;

Sentito I'Aszessore al ramo che si ritiene favorevole a compantecipare ai progetto con la
somma di € 750 oltre VA per le spese del noleggio del mezzo di trasporto |, atteso che i
crogetto oltre ad essere un supporto per | ragazzi autistici per migliorare I'apprendimento
scolastico | diventa un ajuto sociale per le famiglie che per un lasso di tempo si
rigenerano per poi continuare ad occuparsi dei propri cari;

Ritenuto di voler andare incontro anche alla spese del carburante per il mezzo da utilizzare
per il trasporto degli alunni autistici si ritiene cpportuno  dare mandato al responsabile
dellautoparco comunale a fornire all'Associazione Ri.Cre A | buoni per la fornitura del
carburante, presso il distributore dei mezzi comunali , tenuto conto del necessario
consumo giornaliero ;

Rilevato che detta compartecipazione non rientra nel divieto di spesa per
sponscrizzazione di cui allart.6 comma 9 del d.| 78/2010 conv.in legge n.122/2010
considerato che il progetto é rivolto a sostegno di una iniziativa rivolta a terzi delle fasce
pit deboli a scopo sociale e didattico :

Ritenuta la propria competenza ai sensi dell’art. 53 de| regolamento di organizzazione degli
uffici e dei servizi:

Visti i pareri favorevoli resi dagli organi competenti ai sensi dell'art. 65, c. 2, del predetto
regolamento, pareri che formano parte integrante e sostanziale del presente
provvedimento;

Visto I'art. 47 dello Statuto di questo Comune:

DETERMINA



i- Per | motivi esposti in premessa, compartecipare al progetto promosso
dall'Associazione Cuiturale Ri.Cre.A “ E.._state Sereni 2 * con la somma di € 750 oitre Iva
. che verra svolto in favore dei ragazzi autistici dal 27 giugno al 29 luglio 2011 a Marina di

Ragusa;

2-Stabilire che detta compartecipazione viene assegnata per ie spese di {rasporto
(noleggio del mezzo ), disponendo altresi, di dare mandatoc al Responsabile
dellautoparco comunale a fornire aila Associazione Ri.Cre.A i buoni gratuiti per la
fornitura del carburante presso il distributore dei mezzi comunali

3-impegnare l'importo di € 900,00 lva compresa , a copertura parziale dei costi del progetto
con imputazione al Cap.1581 funzione 04 servizio 05 int.02 imp...é?..».ﬁ_!zm‘i dando atto
che la spesa rientra nell'uitimo bilancic assestato:

4-di liquidare if suddetto importo previa presentazione di apposito documente contabile
intestato al Comune di Ragusa; .

La Dirigépite dei Settore Xlit
Dr.¢53.E Ingaliina
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ndaco ed al Segretario
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Da trasmettersi d'ufficio, oltre che al
Generale, ai seguenti settori/uffici:

{Dr.

Rapuws, 4



SETTORE SERVIZI CONTABILI E FINANZIAR)

Visto per la regolarita contabile attestante la copertura finanziaria ai sensi def’art. 151, 4°
comma, del TUEL.

Ragusa (. o< o1

HR RESPONSABL{TE DI RAGIONERIA

T F

i sottoscritto Messo comunale attesta di avere pubblicato in data odierna, all'Albo Pretorio,
per la durata di giomni sette, copia della stessa determinazione dirigenziale, e di averne
trasmesso copia al Segretario Generale.
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il sottoscritto Messo comunale attesta il compémentg del suindicato periodo di
pubblicazione e cioé dal 1 5 Mag 7n44 al 3 M5, 2011

-4

Ragusa 2 4 MO8 201

IL MESSO COMUNALE
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Presenfazione

I progetto “E...state Sereni” & nato. lo scorso anno (Luglio 20103, su richiesta deli’associazione di
genitori di soggetti autistici di Ragusa, “Raggio di Sele”, che si & affidata alla professionalita e
competenza del gruppe di lavoro dell’ Associazione Ri.Cre.A., che opera da anni nella disabilita e
in particolar modo nella riabilitazione di soggetti con diagnosi di autismo.

E” stato organizzato in estate un mese ludico/educativo svoliosi prevalentemente a mare, che ha
permesso ai bambini/ragazzi autistici, di sperimentare ¢ sperimentarsi in atfivita originali e
stimolanti extra-riabilitative ¢ didattiche, di far uscire "fuori” in unc spazio "aifro” il
bambino/ragazzo autistico, con un accompagnamento educative appropriato, con la finalitd di
aumentare fe abilita didattiche e mighorare i comportamenti sociali attraverso it gioco,

Con la chiusura delle strutture scolastiche, infatti, i giovani, che normalmente trascorrono il loro
tempo a scuola svolgendo atiivita strutturate, invece, trascorrono gran parte del loro tempo a casa o
nei centri di riabilitazione. Le famiglic pagano le conseguenze dell’assenza della scuola e di
prolessionisti in grado di prendersi cura dei propri figh al di fuori dei centri specializzati ¢ per
questo motivo spesso questi ragazzi regrediscono nei loro apprendimenti. Nel migliore dei casi
questl ragazzi trascorrono le giornate a casa a guardare fuori dalla finestra o i impegnano nei loro
stravaganti inleressi-stereotipie, corportamenti non funzionali per fa loro vita, che vanificano i
risultati ottenuti lungo il percorso riabilitativo e scolastico svoltosi durante anno e che provocano.
spesso, anche una regressione comportamentale e sociale. [ genitori sono spesso impossibilitati
nel trovare adeguate strutture, attivith o giochi da poterghi proporre; questi ultimi fianco a fianco con
il proprio figlio si trovano ad avere poco spazio per se stessi ¢ pochissimi momenti per ricaricarsi.

Quest’anno, oltre alle attivita didattiche - ricreative svolte lo scorso anno. che fanno si che questi
ragazzi migliorino Je loro capacita cognitive e di apprendimento con attivita diverse, si ¢ pensato di
sperimentare una nuova attivitd: Porticoltura. Tale attivith & parte integrante della pitt generale
ortoterapia, che non solo ammette il tatto e il contatto ma promuove ’attenzione e la manualita,
persino il gioco di squadra, facendo def sostegno altrui un modo per curare se stessi. Moilteplici
sono 1 benefici, non solo per il corpo ma anche per le facoltd mentali e il morale. che attivita di
orticoitura svolta in uno spazio verde ben progettato pud oifrire ai disabili ¢ ai pazienti in
riabilitazione: per questo motivo oggi, vogliamo sperimentare in uno spazio verde privato tale
attivitd, per inserirla in seguito nei progetti terapeutici della nostra struttura socio-assistenziale. La
vita allaperto in stretto contatto con la natura, il sole, I'aria {resca. oltre a giovare al fisico.
migliora le capacita cognitive e di apprendimento. incoraggia Pattivitd di relazione. ha una
funzione ricreativa ed educativa, contribuisce a risvegliare interessi, senso di responsabiiiti, stabilita
emotiva, consapevolezza di € e del tempo; ha effetti antidepressivi ¢ calmanti, ini gliora Fumore ¢
‘e facolia mentali.



Associazione Ri.Cre A,
V.le Dei Platani, 34/b — 97100 Ragusa
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I disturbo autistico € uno dei pit gravi disturbi dell'eta evolutiva; ¢ una complessa disabilita dello
sviluppo che compare tipicamente durante i primi tre anni di eta e perdura per tutta la vita,

[ bambini autistici normalmente hanno difficoita neil'integrazione sociale in quanto rivelane carenze
proprio nelle capacita di interazione sociale (difficolta di relazione con gli altrl), di comunicazione
(compromissione della qualita comunicativa) e dello sviluppo del pensiero {rigidita dei processt
cognitivi}.

La graviid dell'antismo ¢ molto variabile, 1 casi pitt gravi sono caratterizzati da comportamenti
stereotipati, insoliti, eteroaggressivi o autolesionistic,

Tall comportamenti possono persistere nel tempo ¢ diventare difficili da cambiare e yestire,
ponendo problemi a coloro che devono convivere o realizzare un programma educativo efo
terapeutico con questi soggetti,

Tale progetto vuole essere, innanzitutto, per questi ragazzi una vera e propria vacanza ¢ anche un
momento di ulteriore crescita ¢ costruzione delle propria autonomia dalla fans glia,

Le persone con autismo hanno spesso difficolta ad affrontare questo momento poiché Puscita fuor
casa, generando un cambiarnento di reutine, cosa solitamente non gradita in chi soffre dj aufismo, €
spesso fonte di forte stress.

Il progetto cerca pertanto di rispettare Je caratteristiche delle persone autistiche attraverso una
programmazione particolarmente attenta, con l'obiettivo del massimo benessere dei partecipanti,

Allo stesso tempo, tale progetto ¢ un aiuto fondamentale per Je famiglie, che devono essere messe in
condizione di rigenerarsi per poter poi continuare a occuparsi del proprio caro.

Obiettivi

Gli obiettivi sono riassumibili nei seguenti punti:

s Migliorare le capacita cognitive e di apprendimento

» Favorire I"interazione sociale e acquisizione di abilita socio-relazionali.

» Determinare un programma educativo individualizzato

» Sviluppare le autonomia di base dei soggetti autistici

’ Acquisire abilita occupazionali e organizzative;

s Sperimentare, attraverso attivita di orticoltura, le varie fasi del ciclo di vita delle plante
{semina, trapianto, creseita, sviluppo, floritura e maturazione dei frutti)

. Acquisire la capacita di prendersi cura delle piante (piantare, innaffiare, pulire il terreno
circostante).

s Acquisire 1] senso del tempo

s Uffrire tempo libero alle famiglie dei ragarzi autistici
Aumentare l'antostima del scygetto
o dalla routine quondiana

B

o Favorire la fuoriuscita del sogy
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Utenza

14 soggetii, con obbligo scolastico, con diagnosi di disturbo dello spetiro autistico.

Metodologia
I progetio prevede lo svolgimento di attivita didattiche — ricreative in ambienti esterni.

Yerranno proposti giochi strutturati e attivitd di gruppo, per stimolare i ragazz: ad apprendere e
migliorare capacita cognitive ¢ abilitd socio-relazionali (capacita di interagire adeguatamente con
Voperatore e con il gruppo e di esprimere adeguatamente | propri bisogni, stimolo alla ricerca
deil’interazione con Paltro € cosi via).

Attraverso il gloco si intende stimolare anche lo sviluppo dell'autonemia personaie nelia
quotdianita {vestirsi/svestirsi/mangiare/bere/andare ai bagno ecc.). Per poter sviluppare queste
capacita attraverso il gioco occorrerd prima ancora trasmetiere loro Ia capacita di giveare seguendo
le regole e ponendo attenzione alie attivita svolte,

Per quanto riguarda attivita di orticoltura si punterd, attraverso un lavoro manuale ben strutfurato,
a fare acquisire capacitd organizzative e occupazionali (dalla preparazione del terreno, alla
semina, all’irrigazione... {ino ad arrivare alla raceolta dei frutti), oltre ovviamente a migliorare le
capacita cognitive, di apprendimento ¢ socio-relazionali.

saranno coinvolti 4 operatori specializzati, formati nel campo dell'autismo, 1 operatore formato in
scienze naturali e 6 operatori sociali. Gli operatori avranno in carico i bambini/ragazzi con un
sapporto 1)1, franne net casi in cui, atfraverso una attenta valutazione, sara possibile inserirli in un
rapporto 1:2, affiancandoli in tutte le attivitd previste dalle ore 08.30 alle ore 13.30, per cingue
mattine settimanali e dalle ore 17.00 alle ore 19.00, per due pomeriggi a settimana, dedicati
all’attivita di orticoltura. Le attivita ludiche, didattiche ¢ terapeutiche verranno preventivamente
strutturate stilando un programma individualizzato per ciascun utente. E° prevista la supervisione
degh operatori durante la giornata e dopo 'attivita lavorativa mediante riunioni di equipe.

Gl operatori specializzati hanno, inoltre, il compito di favorire 1'inserimento ¢ la socializzazione
all’interno del gruppo e di organizzare momenti di attivita adatte alle esigenze specifiche degli
utenti. Il programma delle iniziative sara studiato per bilanciare in modo equilibrato | momenti di
svago e di divertimento e di attivitd connesse agli interessi specifici dei partecipanti.

Operatori coinvolti
2% 4 OPERATORI SPECIALIZZATI IN AUTISMO: 2 Psicologhe, 1 Terapista Occupazionale ¢ 1

Psicomotricista

n° & ANIMATORI SOCIALI-SPORTIV!E



Associazione Ri.Cre A,
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Tempi di attuazione

i progetto prevede un tempo di attuazione di cinque seitimane, dal 27 Giugne al 29 Luglio 201 1.

Le attivita saranno espletate tutti i giorni feriali dalle ore 08.30 alle ore 13.30 e due pomeriggi a
settirnana dalle 17.00 alle 19.00

Tutti ¢ Sabato dalle ore 9.30 alle ore 12.30 ¢ prevista la supervisione deghi operatori,
Luoghi di attuazione

Luoge di mncontro: Sede Ass. Raggio di Sole. via Archimede n.224 - Ragusa.
Localita esterne:

* Spiaggia di Marina di Ragusa: stabilimento balneare “Margarita”
* Campagna fornita, in comodato d’uso, da un membro dell’ Associazione Raggio di Sole.

Ragusa, li .27 % 2o

% : iturale
Agsoctagone Cu
-g7100 Ragusa
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{il presidente)
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