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CITTA DI RAGUSA
SETTORE 12° -

DETERMINAZIONE DIRIGENZIALE

Annotata al Registro Generale | OGGETTO: Compartecipazione all’iniziativa
Indata [4.0}- 2019 | denominata “brindo alla vita... Perché non vada in
. fumo” da realizzare in partenariato con
N. 7 ] 3 I’ Associazione, senza scopo di lucro, Movimento
difesa del cittadino, per ’'lmporto di € 700,00,

N°(4§ Settore 12°

Datag{ oL, . LoLO

DIMOSTRAZIONE DELLA DISPONIBILITA DEI FONDI

O S 4
BIL. 201 CAP. 16SS IMP. 60%
FUNZ. JO SERV. O4 INTERV. O L
IL RAGI
L’anno duemiladieci il giomo UNQ del mese di APRILES

nell’ufficio del settore 12° il Dirigente Dr. Alessandro Licitra ha adottato la
seguente determinazione: .



IL DIRIGENTE

Vista la proposta progettuale assunta al protocollo dell’ente con n.12230 del 09.02.2010
presentata dall’ Associazione senza scopo di lucro “Movimento difesa del cittadino”, con la quale si
intende avviare delle azioni di prevenzione e di informazione nei confronti del mondo giovanile, sui
rischi connessi all’ abuso del fumo ed all’utilizzo di sostanze alcoliche e psicotrope;

Preso atto che I'iniziativa si rivolge ai gruppi giovanili presenti nella citta di Ragusa attraverso
diversi canali di comunicazione: costituzione di gruppi di lavoro territoriale, incontri con i ragazzi nelle
scuola con I'ausilio di esperti esterni, iniziative di sensibilizzazione nell’ambito di manifestazioni
sportive, musicali e culturali;

Considerato che I'iniziativa nasce a seguito dei risultati dell’indagine avviata a livello nazionale
relativa alla diffusione del fumo e dell’alcool tra i giovani;

Visto I’art. 5 della Legge 8.11.2000 n. 328;

Ritenuto che I'iniziativa proposta risulta coerente con le linee di indirizzo politico
dell’ Amministrazione per quanto riguarda I’attuazione di interventi e di iniziative in favore dei ragazzi
¢ dei giovani, coinvolgendo il terzo settore nella realizzazione delle stesse, secondo il principio di
“sussidiarieta orizzontale”;

Vista la nota di indirizzo politico con la quale I’ Assessore alle Politiche giovanili autorizza il
dirigente a compartecipare all’iniziativa:

Visto il Piano di zona del Distretto Socio-sanitario n. 44:

Ritenuto di dover compartecipare all'iniziativa per i motivi suesposti, per I’'importo complessivo
di €700,00 sul totale dei costi di € 2.500,00:

Considerato che la materia oggetto del presente provvedimento rientra tra le attribuzioni dei
dirigenti indicate neli’art.53 del vigente regolamento sulla organizzazione degli uffici e dei servizi
Comunali;

Visto il successivo art.65 del medesimo regolamento in ordine alla forma,pubblicita ed efficacia
delle determinazioni dirigenziali:

DETERMINA

1) Di compartecipare per le motivazioni esposte in premessa, all'iniziativa denominata “brindo
alla vita.. perché non vada in fumo” presentata dall’Associazione Movimento difesa del
cittadino; )

2)  Impegnare la spesa di € 700,00 alla funz. 10 serv. 04 int, 02 cap. 1655 imp. __ €030
bil. Provvisorio 2010, dando atto che I'importo superiore non supera i dodicesimi dello
stanziamento assestato dell’ultimo bilancio approvato;

I Dirigente del 12° Settope___

Proposta progettuale parte integrante <_
Note Aox¢z0%

Da trasmettersi d’ufficio oltre che al Sindaco e al segretario Generale ed al Settore Ragioneria

Il Dirigente del 12° Settore

1! Dirigen

Ragusa, 1i
Pgr prosa visiona:
1l Direttore Genefdle

Ragusa, il



SETTORE SERVIZI CONTABILI E FINANZIARI

Visto per la regolarith contabile attestante la copertura finanziaria ai sensi dell’art.151,4° comma,
del TUFL

Ragusa_{ {044 e

IL RESPONSABILE DI RAGIONERIA

I sottoscritto Messo comunale attesta di avere pubblicato in data odierna, all’ Albo Pretorio, per la
durata di giorni sette, copia della stessa determinazione dirigenziale, e di averne trasmesso copia al
Segretario Generale.

Ragusa 73 APR 2010

Il sottoscritto Messo comunale ’atéesta il compimento del suindicato periodo di pubblicazione e cio2 dal
i 28 4PR_onsa

Ragusa 3 i APP 201p

IL MESSO COMUNALE




Parte integradic ¢ sostanssaie
delia deternin,. o aingonziale

N 31y an AR Cl-7010

CITTA DI RAGUSA

Ragusa, 1 aprile 2010

AL DIRIGENTE DEL SETTORE 12°

Oggetto: compartecipazione denominata “brindo alla vita perché non vada in
fumo” da realizzare in partenariato con I’Associazione Movimento per la vita,
per Pimporto di € 700,00

L’ASSESSORE ALLE POLITICHE GIOVANILI

Vista la proposta progettuale assunta al protocolio dell’ente con n.12230 del
09.02.2010 presentata dall’Associazione senza scopo di lucro “Movimento difesa del
cittadino”, con la quale si intende avviare delle azioni di prevenzione e di informazione nei
confronti del mondo giovanile, sui rischi connessi all’abuso del fumo ed albutilizzo di
sostanze alcoliche e psicotrope;

Ritenuto che Piniziativa proposta risulta coerente con le linee di indirizzo politico
dell’ Amministrazione per quanto rignarda l'attuazione di interventi e di iniziative
nell’ambito delle politiche giovanili;

AUTORIZZA

H Dirigente del Settore 12° a provvedere alla predisposizione di tutti gli atti necessari al fine
di compartecipare all’iniziativa in oggetto, per I'importo di € 700,00.

L’ASSESSORE ALLE POLITICHE SOCIALI
(Franesco Barone)
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del cittadino LAY g FASC

sede di Modica, Via Resistenza Partigiana n. 114/b
Resp. Giovanna Tona

Cell.331/5341464

modica@mdc.it

Alla C. attenzione del Dirigente del Settore Dodicesimo

Ragusa

Oggetto: Lettera trasmissione, richiesta compartecipazione al progetto “Brindo alla vita.....perché
non vada in fumo”

Si trasmette lettera di richiesta compartecipazione al progetto di informazione e prevenzione “Brindo abla
vita perché non vada in fumo™ e si allega copia del progetio stesso.
Distinti saluti

Modica H, 9 febbraio 2010 l.a Responsabile MdC
Giovanna Tona W

CITTA’ DI RAGUSA
CU}-T'?I—CIO PROTOCOLLO

0y FEB 2010
L ARRIVCE




PROPOSTA DI CONVENZIONE
PER LA REALIZZAZIONE DI UN INTERVENTO

Associazione (soggetto attuatore o capofila): Movimento Difesa del Cittadino

Via e N civico

Via Resistenza Partigiana 114/ b Cae 97015 cia MODICA

Telefona ‘ .
131/5341464 Fax E-MAIL. modica@@mdc.it

Codice fiscale o Partits IVA 90015930887

Titolo dell’intervento proposto: BRINDO ALLA VITA.... PERCIE' NON VADA IN FUMO

Costo complessivo dell’intervento: € 2.500,00

Indicazione delle sedi Le azioni previste si svolgeranno negli Istituti delle Scuole
ove verrd attuata 'azione | yyedie Inferiori e Superiori delle province Sicilianc; sedi
prevista dall'intervento | y;y g p. ; Centri di aggregazione giovanile, discoteche,
locali ed esercizi pubblici ed altre strutture che
permettano di raggiungere il maggior numero di
destinatari.

Beneficiari Giovani e studenti degli istituti di istruzione secondaria di | ¢ il grado. ‘
|

(ampiezza e tipologia del target interessato, con evidenziazione delle finalita nei confronti dei soggetti deboli}

Attivita previste (descrizione di modalita, azioni, fasi di svolgimenio)

+ Costituzione gruppi di lavero territoriali. 1 gruppi territoriali, almeno uno per
provincia, saranno costituiti dagli operatori di campo con la partecipazione attiva di
giovani e degli studenti delle scuole medie inferiori e superiori. In questa fasc
'obbiettivo fondamentale ¢ rilevare le esperienze, le opinioni, i comportamenti, t¢
motivazioni, le attitudini e le aspettative dei giovani in riferimento all’argomenti alcool
e tabacco.

« Incontri con i ragazzi presso le classi degli istituti successivamente designati, con
esperti esterni. Tramite |'utilizzo di strumenti appropriati verra fatta informazione ¢
prevenzione sulle sostanze alcoliche e tabagismo, con risposte ¢ chiarimenti a tutte le



domande che verranno esposte dai ragazzi. Infinc verrd somministrato up
questionario, anonimo, 2 cuj i ragazzi dovranno rispondere, per la pubblicazione det
report finale, e consegnato il materiale informative,

+ Analisi delle motivazioni dei giovani all'abuso delle bevande alcoliche ¢ sull’usa del
tabacco nelle fasce giovanili. Una recente analisi della letteratura relativa ai fattori
determinanti psico-sociali dell’abitudine al fumo ed all’uso dellalcol tra gli
adolescenti, evidenzia come diversi fattori personali, familiari, scolastici, sociali ed
ambientali siano alla base di queste abitudini.

« Distribuzione e promozione del progetto. 1l progetto sara presentato con conferenze
stampe locali, almeno una per provincia, e la distribuzione sara curata nele scuole
medie inferiori e superiori, tramite gli sportelli MDC, sedi U.LS.P., E previsto il
coinvelgimento di almeno cento classi, che saranne coinvolte come strutture di
riferimento sul territorio.

» Momenti di sensibilizzazione e promozione dell’iniziativa nell'ambito di manifestazioni
di carattere sportivo e/o culturali, onde poter meglio raggiungere le fasce giovanili..

+ Le schede recuperate, saranno oggetto di studio ed elaborazione dei consulenti { medici
¢ psicologi) e daranno origine ad una pubblicazione conclusiva che rappresentera un
report significativo effettusto tra i ragazzi e giovani siciliani a partire dagti 1l anni.
anni.

» Convegno di livello nazionale organizzato nel territori regionale per la promozione del
progetto e per la diffusione dei dati raccolti nell’ambito del progetto a cui si prevede Ia
partecipazione di esperti e di operatori del settore. 1l convegno rappresentera
un’analisi puntuale dell’attivita svolta e dei risultati ottenuti.

« La pubblicazione report sara presentata in una conferenza conclusiva a carattere
regionale e quindi distribuita nelle scuole e negli sportelli e negli esercizi aderenti al
progetto.

Quadro temporale
Durata (in ore) 16

Data di inizio

Data di conclusione

Oggetto, obiettivi e finalita

Oggetto, obiettivi e finalita:
L'attivita svolta nell'ambito del progetto “Brindo alla vita™ inserito nel Programma Generale della
Regione Siciliana “La Sicilia informa j consumatori”. ha consentito l'acquisizione di dati,
esperienze, idee che hanno offerto un quadro allarmante sul precocissimo consumo. da parte di
soggetti minori, di sostanza alcoliche

Dall'analisi del report pubblicato relativo ai dati raccolti durante lo svolgimento degli incontri -
tratti dai questionari distribuiti agli studenti delle scuole medie superiori - ¢ emerso. tra 'altro. che il
fenomeno dell'uso di bevande alcoliche comprende. in maniera non marginale. anche la fascia di
eta di ragazzi che frequentano la scuola media inferiore,

Ora, si ritiene importante e logisticamente conseguenziale. prevedere la prosccuzione delli

attivita svolta con il progetto “Brindo alla vita™ mirata. questa volta a duc principali obicttivi: i
primo, quello di diffondere aj soggetti/oggetto della raccolta dei dati presenti nel report pubblicato.

un quadro di lettura il piut approfondito possibile per far lievitare un livello critico sul fenomeno ¢
5



cio al fine di dare la possibilita di una atienta e puntuale analisi che, guidata da esperti nel ramo
medico-sociale, indirizzi verso comportamenti e stili di vita pit consoni ed adeguati alla loro fascia
di eta; il secondo, quello di fornire, sempre alla luce dei dati emersi. con un linguaggio semplice.
ma diretto, una attenta ed oculata informazione ai ragazzi delle scuole medie inferiori. al fine di
dare loro la possibilita di confrontarsi con una realta che li vede. spesso, protagonisti inconsapey oli.

Inoltre, ad ampliare la qualitd di quanto proposto. aila luce di dati socio-scientifici che
presentano una fenomenologia al rialzo dell'uso del tabacco da parte di soggetti nella fascia d'eta
trai 10 ed i 15 anni, ci si propone di unire anche un percorso informativo sui pericoli derivanti
dall'uso del tabacco e delle sue negative refluenze su vari aspetti che comprendono sia aspetti
igienico-sanitari, sia aspetti socio-economici.

La diffusione dell’abitudine al fumo ¢ ancora troppo alta, soprattutio tra i giovani (nel 2007, nella
fascia d’eta 20-24 anni, i fumatori sono il 28.8% (33.8% maschi e 23.5% lemminc).

La stessa Indagine Multiscopo (ISTAT, 2007), evidenzia che adolescenti e giovani iniziano a
fumare pit precocemente di cinque anni fa. Infatti. il 7.8% dei giovani di 14-24 anni ha iniziato a
fumare prima dei 14 anni. Il 20,5 per cento dei ragazzi tra i 14 e i 17 anni consuma alcolici fuori
pasto. Lo certifica il Rapporto ‘Osservasalute 2008, frutto del lavoro di 266 esperti di sanita
pubblica, presentato questa mattina all’universita cattolica di Roma e coordinato dal professor
Walter Ricciardi, direttore dell’lstituto di lgiene della facolta di Medicina e Chirurgia. H dato
conferma un trend fortemente in ascesa, visto che rispetto al 2001 il numero di minarenni che
assume alcol anche lontano dai pasti ¢ aumentato di ben 5 punti percentuali.

In particolare I'uso di aperitivi alcolici tra i ragazzi ¢ salito dal 19.3% al 24.2% e dei super alcolici
dal 10,8% al 12,7 dei consumatori under 18. Nonostante ormai siano certificati i danni provocati dul
tabacco e il costo delle sigarette sia in continua crescita, sono in aumento i fumatori: dai dati dello
scorso anno i fumatori uomini sono aumentati dello 0.5%. arrivando al 28.8% ¢ le donne dello
0,8%, raggiungendo il 17%.

Informazione sugli effetti negativi derivanti dall’assunzione di alcool. e dalla dipendenza al tabacco
con particolare riferimento alle fasce giovanili.

Come educare i giovani ad un uso consapevole dell'alcool ed informare correttamente sui rischi per
la salute derivanti dal tabagismo.

Analisi del consumo delle bevande alcoliche e dell’abuso di alcool da parte dei giovani.

Analisi delle motivazioni dei giovani all’uso e/o abuso di bevande alcoliche.

Ricognizione sui metodi e sulle azioni pib efficaci volte a modificare |"atteggiamento ed il
comportamento dei giovani nei confronti dell’abuso di bevande alcoliche e sull uso del tabacco.
Fornire strumenti conoscitivi facilmente ed immediatamente consultabili allo scopo di tutelare |
giovani dai rischi di assunzione di bevande alcoliche e sul uso del tabacco.

Metodologia di verifica e valutazione:

Alcol e Tabacco, in quanto "droghe legali®, hanno pit di un elemento in comune:

Questioni per l'appunto "legali": regolamentazione della vendita al pubblico ed in particolare ai
minori, regolamentazione del consumo nei luoghi pubblici e di lavoro ( aumentala incidentalita
per l'alcol, danni da fumo passivo per il tabacco), restrizione della pubblicita.

Aspetti socio-culturali: entrambi sono prodotti largamente diffusi. tradizionalmente fanno parte
delie nostre abitudini di vita, esistono forti remore nell'opinione pubblica perché vengano
accettati come "droghe”, l'atteggiamento piti comune ¢ quello della tolleranza e/o
dell'approvazione sociale ("il vino rosso previene il cancro”. la sigaretta "aiuta” la

‘s



concentrazione mentale).

Aspetti socio-economici: la loro produzione ¢& fonte di reddito ¢ di ocey pazione per molt
lavoratori. | problemi legati alla regolamentazione-riconversione del mercato sono simili. come
le resistenze dei produttori.

Fattori di "pressione sociale” comuni nel determinare V'iniziazione al CONsSUMO: si zia a bere o
a fumare perché lo fanno j familiari, per sentirsi pia grandi. per non rimanere esclusi dal gruppo
dei coetanet, perché & di moda.

Frequentemente i giovani associano entrambi i consumi di alcol e tabacco ad aliri
comportamenti a rischio (guida pericolosa, rapporti sessuali non proleiti. uso di altre sostanze
psicotrope)

¢ Risultati attesi

Gli ultimi dati LS. T.A.T. sulla montality giovanile indicano quale causa prioritana delie
morti giovanili gli incidenti stradali. Fra le cause determinanti pli incideni stradali una alta

percentuale ¢ stata individuata nella guida in stato di ebbrezza.

Tutto cio determina la necessita dj iniziare un percorso informativo ¢ dj educazione all uso
delle bevande alcoliche, e contro il fumo limitandone I"assunzione grazie ad una corretta

informazione sui rischi derivanti in soggetti in fase evolutiva.

Il progetto mira a predisporre, attraverso la conoscenza. ad un comportamento corretto che si
pud definire del “bere moderato”, infatti secondo le scienze pedagogiche ¢ sociologiche
moderne i giovani resi edotti dei rischi connessi agli abusi assumono un comportamento
responsabile, cid non si riesce a conseguire aitraverso la semplice negazione o il divieto

imposto.

Si attendono risultati significativi in quanto la stima di olire 100.000 sopgetti coinvolii
direttamente o indirettamente attraverso gli strumenti mediatici, rappresenta una vasta arca
di utenti a cui il messaggio “brindo alla vita....perché non vada in Jumo” diventa uno
stimolo per scegliere un modello responsabile di rapporto all'uso delie sostanze alcoliche ¢

del tabacco.

Il target a cui ¢ rivolto il progetto, giovani delle scuole medie SUPETIOTT. presuppone un
comportamento responsabile anche nel prosieguo del rapporto della convivenza sociale ¢ del

rispetto della propria vita e dell’incolumita altrui nel futuro dei giovani cittadini del domani.
* Nei Paesi industrializzati, il fumo ¢ i maggior singolo fattore di rischio evitabile per la
salute della popolazione. I tabagismo favorisce I'insorgenza di numerose malattie ed ¢
responsabile dell'87 % dei decessi in Seguito a tumore polmonare. dell'82 % dei decessi per
broncopneumopatia cronica ostruttiva (BPCO) e del 21 % dei decessi per malattia
coronarica (Steffen, 1999). La riduzione del consumo di tabacco della popolazione ¢ percio
un compito primario di Public health. In moki; Paesi industrializzati negli ultimi anni sono

stati intensificati gli sforzi per diminuire la dipendenza da nicotina con panicolare attenzione

alle fasce giovanili.
e Efficacia

L’efficacia del progetto é assicurata dalle diverse iniziative che vengono svolte da personale
qualificato (consulenti tecnici, operatori di campo) che seguiranno le singole azioni a panire
dal gruppo di progetto centrale, che seguira i gruppi locali con il coinvolgimento diretto

degli studenti delle scuole medie superiori.

I due steps previsti per la stesura dei materiali informativi rappresentano ie occasioni di un

migliore coinvolgimento dei soggetti interessati.
Le attivita di informazione medianiche rappresenteranno  sul territorio un volano

informazione e di attenzione rispetto ad un problema particolarmente sentito CVISSULO

dall’intera collettivita.



Prospetto costi

Il progetto prevede Vintervento di numero 2 esperti esterni, per una durate di
16 ore, numero 2 ore per classi, per un totale di 8 classi cosi suddivise:

n. 3 classi di scuola media

n. 5 classi di Istituto superiore

costo primo operatore per intervento(n.2 ore) euro 125,00
costo secondo operatore per intervento(n.2 orc) curo 125,00
Totale n 2 operatori per un totale n. 8 incontri curo 2000,00
Costo progettazione, materiali, supporti curo 500,00
PER UN TOTALE COMPLESSIVO DI EURO 2.500,00

11 sottoscritto dichiara:
- che l'intervento proposto ¢ immediatamente eseguibile;
- di impegnarsi a rendicontare al Comune di Ragusa. le spese sostenute con le modalita
previste a conclusione del progetto.
- che le somme che il Comune di Ragusa eroghera per I’intervento finanziato dovranno essere
versate sul seguente conto corrente: Banco di Sicilia, Agenzia n. Via Medaglic D'oro . n.
Citta Modica, ¢/c n. 000300572013 IBAN: 1T 72 C 01020 84480 000300572013

_._Modica , 9/02/2010
(luogo e data)

IL LEGALE RAPPRESENTANTE DELL'ASSOCIAZIONE



