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Oggetto: Campagna di sensibilizzazione all’uso del sale iodato.

La necessita di effettuare una campagna di sensibilizzazione della popolazione per l'uso del sale iodato al posto
del normale sale da cucina, deriva dalla constatazione che la domanda e il consumo del sale arricchite con jodio
non raggiungono Evelli di mercato significativi perché i consumatori non sono consapevoli dei disturbi jegati alla
carenza alimentare di lodio e defla possRifita di prevenirli con luso di sake arricchito.

A tal fine il Ministero delta Salute ha emanato una legge, 1a n. 55 del 21 Marzo 2005: “Disposizioni finalizzate
alia prevenzione del gozzo endemico e di altre patologie da carenza iodica”

Lo iodio & un componente essenziale degli ormoni tiroidel, fondamentali per il coretio sviluppo del sistema
nervoso centrale, per la crescita e la regolazione dei processi metabolici defforganismo. La carenza di iodio
compromette la funzione delia tiroide, determinando un progressivo aumenioc del suo volume (gozzo). Una sua
carenza severa e prolungata pud portare alipotircidismo e determinare problemi neurolegici e cognitivi.

Lo iodio si assume con Palimentazione & presente nel pesce, nei crostacei e, in misura minore, nelle uova,
nei prodotti lattiero - caseari, nei cereali e nefla came. La quantita assunta con g alimenti non &, perd,
sufficiente a garmantime [adeguatc apporto giomalicro per cui & necessara fintegrazione di iodio
nell alimentazione.. Il metodo pit efficace ed economice per effettuaria & Fuso di sale aricchito di iodio al posto
del comune sale da cucina.

Tuth possono usarlo. Il sale armicchito di iodie non & un farmaco, ma un naturale complemento della dieta, e
va utilizzatc come il normale sale da cucina e nelfle stesse quantitd; mangiare molto salato & dannoso per la
salute, e aumenta il rischio di patologie cardiovascolari. -

La raccomandazione da seguire &: "POCO SALE, MA JODATO™

Per legge il sale amicchito con iodio deve essere sempre presente in tuthi | punti vendita (supermercati, negozi di
genere alimentari, tabaccherie) che devono espoire vicino agli scaffali con sale amcchito una locandina
informativa, definita dal Ministero della Salute.

Per quanto sopra si prega dare diffusione al materiale informativo che FAUSL 7 fara pervenire.

Cordiali saluti
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